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INTEZMENYVEZETOI UTASITAS
a koronavirus terjedésének megel6zésére és a kockdazatok csokkentésére vonatkozéan

Alulirott Utasiné Varga Zita, a Févarosi Sztehlo Gabor Gyermekotthon és Fogyatékosokat
Befogad6 Otthonok (székhely: 1063 Budapest, Kmety Gyorgy utca 31.) intézményvezetdje -
mint a munkaltatéi jogkér gyakorloja a koronavirus terjedésének megeldzésére és a
kockazatok csokkentésére vonatkozdan az intézmény székhelyére és valamennyi telephelyére
kiterjed6 hatallyal az alabbi

utasitast
adom ki, amely visszavonasig érvényben marad:

I. Jelen utasitassal a 2020. majus 21. napjan kelt 10/2020. szamu Intézményvezet6éi Utasitas
visszavonasra kertil.

II. Jelen utasitas alapja az Orszagos Tisztifdorvos és az Emberi Er6forrasok Minisztere altal 2020.
Janius 03. napjan kelt, latogatasi és kijarasi tilalmat elrendelé Hatarozatanak modositasa.

III. A LATOGATASI TILALOM a szakositott ellatast nyujté szocialis

intézmények esetén az alabbi megkotésekkel részlegesen feloldasra keriil:

1. A latogatas lehet6ségét a szocidlis intézményekben biztositani kell. Ezt olyan médon
sziikséges megszervezni, hogy a latogatd csak azzal a gondozottal keriiljon 2 méteren
beliil tavolsagra 15 percen til, akit meg akart latogatni (rokona, ismerdse).

2. A latogatasra vonatkozé szabalyok betartdsdért és nyilvanossagra hozatalaért az
intézmény vezetdje felelés. A szabalyozast az intézmény honlapjan, a bejaratnal
kifiiggesztve nyilvanossagra kell hozni, illetve a gondozottak tajékoztatasardl is
gondoskodni kell.

3. Csak egészséges személy latogathat szocialis intézményben 1évo ellatottat.

o A latogatok részére szappanos kézmosasi lehetdséget és/vagy virus6ld hatasu
kézfertotlenitdszert kell biztositani. A belépést kiveté kézmosast a munkatarsaknak
kotelezo figyelemmel kisérni, ellenérizni.

4. A szocidlis intézményben maszk viselése mellett fodrasz, manikiirds, pedikiirds
fogadhato.

5. Vallasi esemény megtarthato az intézményben a szocialis tavolsagtartas biztositasaval.



A latogatasra vonatkozo részletes szabalyozas Kkidolgozasa soran az alabbiak
érvényesiilését kell szem el6tt tartani:

Iv.

amennyiben megoldhatd, javasolt a latogatast az intézmény kertjében, udvaran
megoldani, ha ott az egyes csaladok/ismer6sok kozott 2 méteres tavolsdg biztosithato.
ha a szabadban torténd taldlkozas a latogatoval nem biztosithatd, akkor olyan
helyiségben torténjen a latogatd fogadasa, ahol az egyes csaladok/ismerdsok kozott 2
méteres tavolsidg biztosithatdé vagy a latogatds céljara egy kiilon helyiséget kell
biztositani,

ha a gondozott egyagyas szobaban/elkiilonitett lakrészben lakik, akkor ott torténhet a
latogato fogadasa,

Az Intézmény terilletén egyidejiileg 4 latogaté tartézkodhat. Ennek zavartalan
megvalésulisa érdekében kérem, a litogatas tervezett idépontiara vonatkozéan az
azt megel6zo napon egyeztessenek az intézménnyel.

tébbagyas szobaban, agyban fekvd gondozottat maszk viselésével egyszerre csak egy

szem¢ly/csaladtag latogathat,

az intézményekben a lakok kaphatnak csomagot (élelmiszer, hasznalati targyak, stb.) a
megfelelé higiéniai szabalyok betartasa mellett azzal a kik6téssel, hogy romlando
terméket nem tartalmazhatnak.

INTEZMENY — ELHAGYASI TILALOM
A szakositott ellatdst nyijto szocialis intézmények esetén, ahol tovabbra is fennall
a kijarasi tilalom, a kivetkezé okokbél keriilhet sor az intézmény elhagyasira:

indokolt esetben (pl.: sziikséges egészségiigyi vizsgalatok elvégzése érdekében)
kiilondsen méltinyolhaté helyzetben az intézményvezeté Kiilon engedélyével
az intézmény Kkertjében, udvarin torténd tartézkodas céljibol

az intézmény altal szervezett napi szabadidés tevékenységek céljabol

FELVETELI TILALOM a szakositott ellatist nyijt6 szocialis intézmények
esetén az alabbiak szerint médosul:

. A szocidlis intézménybe uj gondozott sajat’hozzatartozoja otthonabol — nem

egészségiigyi intézménybdl — akkor kerlilhet felvételre, ha rendelkezésre all 4 napnél
nem régebbi oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalat negativ
eredménye.

Egészségiigyi fekvObeteg ellatd intézménybdl oro/nasopharyngealis térletminta
SARS-CoV-2 PCR vizsgalat negativ eredmények esetén veheté fel, vagy vehetd
vissza a szocialis otthonba/intézetbe a gondozott.



VI. A szakositott ellatist nyiijté szocidlis intézményekre vonatkozd tovabbi kiilon
szabalyok:

1. Az Orszagos Tisztiféorvos altal elrendelt intézmény latogatdsi tilalom részleges
feloldasaval Osszefiiggésben a bejaratnal felhivas kihelyezése sziikséges a
kikétésekre vonatkozdan.

2. Az alapveto higiéniai szabalyok, valamint a kohogési etikett fokozott betartasa
sziikséges a gondozottakkal kapcsolattartisi jogosultsaggal rendelkezok korében:

o Szajmaszk hasznilata kotelez6!

e A megszokott érintkezési, idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, az Glelést
mellézni kell.

o Tiisszentés és kihdgés esetén papirzsebkendd haszndlata, amit azonnal szemetesbe kell
dobni, majd alapos kézmosas sziikséges.

3. Elérhet6vé kell tenni az igénybevevok szamara a hozzatartozokkal valé kapesolattartidshoz
sziikséges telefon és szamitdgép haszndlatot. Javasolt az intézményben olyan helyiség
kialakitisa szamitogép és internet hasznalati lehet6séggel, ahol a lako elkiilonitett modon
tud virtualis kapcsolatot teremtetni a szeretteivel. A szamitogép haszndlatdhoz —
amennyiben az sziikséges — az intézmény nyujtson segitséget.

4. Az ellatottak érdekében megvaldsitandd egyilittmiikédések vonatkozdsdban a
szakemberek Keriiljék az indokolatlan személyes talalkozast, elsdsorban a nem
személyes uton torténd kapcsolattartasi formak alkalmazasara torekedjenek, mint
levelezés, telefonkapcsolat, illetve az informatikai eszkéz itjan val6 kapesolat.

5. Az intézmény teriiletén az ellatottak oktatasan til mas jelenléti képzés, tovabbképzés
megtartisa nem megengedett.

6. Az intézmény elhagyasi tilalomra valo tekintettel az intézmény nem tagadhatja meg az
ellitott igénybevevé egészségiigyi intézménybdl torténé visszatérését, ha az ellatott
egészségligyi fekvobeteg intézménybe torténd felvétele kbzvetleniil az intézménybdl tortént.
Ebben az esetben az ellatott ellatasat 14 napig elkiilonitetten kell biztositani.

7. Ha az intézmény elhagydsi tilalom iddészaka alatt az elldtott
onkényesen, az intézményvezetoé engedélye nélkiil elhagyta az intézményt, csak
akkor koteles az intézmény visszaengedni, ha az elkiilonitését meg tudja oldani.

8. Sziikséges a miiszakra jelentkez6 munkatirsak és oOnkéntesek nyilatkoztatisa a
miiszak megkezdése elétt az egészségi dllapotra és arra vonatkozoan, hogy az elmult
idészakban keriilt-e jarvanyiigyi szempontbol kockazatot jelent6 személlyel kapcsolatba.



arer

atgondolni és irasban rogziteni az elkiilonités gyakorlati megvalositasat az
intézmény rendelkezésére alloé személyi és targyi feltételeinek figyelembevételével.
Az izolacios tervben foglaltakrol, az ellatottak elhelyezésében bekovetkezo
esetleges modositasokrol (pl. atk6lt6zés masik szobaba) az érdekképviseleti forum
tagjait, az ellatottakat, a torvényes képviseldiket és a dolgozokat tajékoztatni kell. A
tajékoztatas céljabol lakogytilést nem lehet dsszehivni, azt egyéb mddon kell megtenni.

VII. A gvermekvédelmi szakellatast biztositéo intézményekre vonatkozo tovabbi
kiilon szabalyok:

VIII. LATOGATASI TILALOM
A latogatasi tilalom a tovabbiakban nem terjed ki
- a gyermekvédelmi szakellatast biztosité intézményekre.

IX. INTEZMENY - ELHAGYASI TILALOM
A kijarasi tilalom nem terjed ki
- a gyermekvédelmi szakellatast biztosité intézményekre.

1. Az alapveté higiéniai szabalyok, valamint a k8hogési etikett fokozott betartasa
sziikséges a gondozottakkal kapcsolattartisi jogosultsiggal rendelkez6k kirében:

o Kézfertdtlenitovel torténd kézfertotlenités a belépést kiovetGen, amelyet a
munkatarsaknak kotelez6 figyelemmel kisérni, ellendrizni.

e Szajmaszk és labzsak hasznilata kitelezo!

¢ A megszokott érintkezési, Uidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, az 6lelést
mell6zni kell.

o Tisszentés és kohogés esetén papirzsebkendd hasznalata, amit azonnal szemetesbe kell
dobni, majd alapos kézmosas sziikséges.

2. A Kkijelolt kapcsolattartasi helyiségben biztositani kell a kézmosasi, kézfertStlenitési
lehet6séget. A kapcsolattartas céljara szolgald helyiségben tartézkodd sziilok és
gyermekek, valamint szakemberek (személyek) szamat korlatozni sziikséges annak
érdekében, hogy a megfelelé védotavolsag (2 méter) biztositott legyen. A
kapcsolattartasra szolgald helyiségeket rendszeresen szelldztetni sziikséges. A
kapcsolattartas befejezését kovetéen a helyiség fertétlenitését el kell végezni. A
kapcsolattartasok szabad levegOn is biztosithatéak. Errol az érintetteket haladéktalanul
tajékoztatni sziikséges.

3. Az egy helyiségben tartézkodé sziilok és gyermekek, valamint szakemberek
(személyek) szamat korlitozni sziikséges annak érdekében, hogy a megfelelé
védotavolsag (2 méter) biztositott legyen.



4.

10.

A gondozottak sorsanak rendezése érdekében megvaldsitandd egyiittmiikodések
vonatkozdsaban a szakemberek Keriiljék az indokolatlan személyes talilkozast,
elsésorban a nem személyes uton torténd kapcsolattartdsi formak alkalmazésara
torekedjenek, mint levelezés, telefonkapcsolat, illetve az informatikai eszkoz utjan
valo6 kapcsolat.

A csoportfoglalkozasok megszervezése soran is figyelembe kell venni a véddtavolsag
betartdsat. Amennyiben lehet6ség van ra, javasolt az udvaron, szabadlevegdén vald
csoportfoglalkozasok megtartasa.

Az intézmény terilletén a gondozottak oktatdsan tdl mas jelenléti képzés,
tovabbképzés megtartasa nem megengedett.

A gondozottak szabadlevegén tartézkodisit minimum naponta egy oOra
idotartamban biztositani kell.

Az engedély nélkiili eltavozasrél visszatéré gyermek gondozisi helyen torténd
elkiilonitését csak abban az esetben kell biztositani, ha azt a jarvanyiigyi hatosag
elrendelte.

Ha a nevelésbe vétel feliilvizsgalatinak tervezett idopontja a kihirdetett egészségiigyi
vesz€lyhelyzet idejére esik, a gyermek gondozasi helye a gyermekvédelmi
nyilvantartas (GH-3) adatlapjat a gyamhato6sag felhivasara tovabbitja.

A gyermekvédelmi szakellatasban részesiild, gyermekotthonban elhelyezett 6vodas, iskolas
gyermekek, tanuldk részére az ingyenes intézményi gyermekétkeztetés biztositasa a
gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény
értelmében - a digitdlis oktatds ideje alatt is - kotelezé feladata a telepiilési
O6nkormanyzatoknak, amelyre vonatkozé igényét a gyermekotthon (lakasotthon)
vezetdje bejelenti a gyermek gondozési helye szerinti telepiilési onkormanyzatnak. A
feladat teljesitése érdekében az érintettek részérdl szoros egyiittmiikodés sziikséges.

11. A nagykorusagat a kihirdetett egészségiigyi veszélyhelyzet idején eléré és az

utégondozéi ellatdsa elrendelése irant a gyamhatosighoz kérelmet benytijté fiatal
felnott szamara, az 6njoguiva valasat kovetden az ellatast a gondozasi helyén biztositani
sziikséges abban az esetben is, ha a gyamhatdsag az utdgondozoi ellatas elrendelésérol
sz616 hatarozatot még nem hozta meg.



X. Intézményiink mindkét ellatasi formaja - szocialis szakositott ellatas és gyvermekvédelmi
szakellatas — esetében alkalmazandé intézkedések

1. A gondozottak, valamint a szakellitok figyelmének felhivasa arra, hogy minimalis
mértékben hasznailjak a tomegkozlekedést, illetve keriiljék a zsifolt tereket és a mas
emberekkel valo talalkozast.

2. Az intézmény mitkodéséhez elengedhetetleniil sziikséges eszkoziok, anyagok,
készletek (a tovabbiakban: aru) beszallitéit az intézmény teriiletére be lehet engedni,
azonban az dru atvételére a szabadlevegén (udvaron) vagy egy kijelolt épiiletrészben
keriiljon sor. Az arufogadasra kijelolt épiiletrészt az ellatottak elél el kell zarni, az aru
atvétel ideje alatt a kijelolt €piiletrészben az aru atvételére feljogositott munkatirsak
tartozkodhatnak. Az aru atvételét kovetden az épiiletrészt fertétleniteni kell. A halaszthato
beszerzéseket késobbi idoszakban kell realizalni.

3. Azokat a karbantartisi és hibaelharitisi munkalatokat, amelyek elmaradasa az
intézmény folyamatos miikddését veszélyezteti, el lehet végezni. A halaszthatd
feladatokat késobbi idopontban kell megvaldsitani. A hibaelharitast végzd kiils6 szervezet
munkaveégzését az intézmeény altal kijelolt munkatars segitse, lehetoség szerint el kell
keriilni az intézmény személyzetével és ellatottjaival torténd tovabbi érintkezést. A
munkalatok befejezésekor az érintett helyiséget, épiiletrészt indokolt esetben a
lehetoségekhez képest fertotleniteni kell.

4. A munkatarsak fokozottan figyeljék az ellatottak/gondozottak esetében a tiinetek
megjelenését. Sziikséges a laz és 1éguti tiinetek folyamatos monitorozasa az
ellatottak/gondozottak korében (naponta kétszeri liazmérézés, és annak
dokumentilisa a mellékelt hoémérézési lapon, a valtozasok kovetésével).
Koronavirusra utal6 tiinet megjelenése esetén haladéktalanul értesiteni kell telefonon
az intézmény orvosdt vagy a haziorvost, és haladéktalanul gondoskodni kell az
elkiilonitésrol.

5. Koronavirusra utal6 tiinet esetén az ellitottat ugy kell tekinteni, mintha fertozott
lenne, és a jarvanyiigyi hatésag dontéséig az irasban rogzitett izolacios tervben
foglaltak szerint kell eljarni.

6. Az alapvetd higiéniai szabalyok, valamint a kohogési etikett fokozott betartisa
sziikséges az igénybevevok és a munkatarsak kérében:
e Kézmosasi és - fertdtlenitési lehet6ségek megteremtése (étkezes elbtt és étkezés utdn, a
ellatottakkal/gondozottakkal valo érintkezés el6tt €s utdn, szennyezett felszinnel vald
érintkezés utan).



o A kéz higiénérdl vald tajékoztatds (plakat, piktogram a kézmosok folott)
kifliggesztése sziikséges.

o Papirtorldk és szappan biztositdsa a mosdokagyloknal.

o Ftkezés elétt szitkséges az ellendrzott kézmosas alkalmazasa minden esetben.

o Tiisszentés és kohogés esetén papirzsebkendd haszndlata, amit azonnal szemetesbe
kell dobni, majd alapos kézmosas sziikséges.

e A felséruhézat és a személyes textilidk gyakoribb tisztitdsa.

e A megszokott érintkezési, lidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a
barati 6lelést mellozni kell.

7. Az intézménybe valé belépéskor - és az intézménybe valé tartézkodas ideje alatt akar
tobbszor is - sziikséges az alapveté kézfertitlenités megtétele, kéz higiéné
fenntartasa, amelyet a munkatarsaknak kotelez6 figyelemmel kisémni, ellenérizni.

8. Folyamatosan nyomon kell kévetni az ellatottak/ gondozottak alap higiénés allapotat, a
firdésre, tisztalkodasra, a ruha cseréjére fokozott figyelmet kell forditani.

9. Az ellatottak/ gondozottak ruhdit - ha a textilia alkalmas a magas héfokon torténd mosasra
- 90-95 Celsius fokon sziikséges mosni, amennyiben nem hasznalnak fert6tlenitd
mososzert vagy fertGtlenitd adalékot. Alacsonyabb héfoki mosis esetén megfelelé a
(g6z6106s) vasalassal torténd fert6tlenités is.

10. A ferttlenité takaritast folyamatosan biztositani sziikséges (beleértve a
lakészobakat, kozosségi helyiségeket, vizes helyiségeket és a munkatarsak tartozkodéasara
szolgalo helyiségeket is, korlat, kilincs, kapcsolo, stb.).

11. Az intézményben 1évé feliileteket naponta tébb alkalommal fert6tleniteni kell,
kiilonos tekintettel az asztalokra, székekre, matrachuzatokra, agykeretekre és minden olyan
targyra, amely gyakori hasznélatnak van kitéve (pl.: mikrohullamu siit6, televizid taviranyito,
szamitogép, telefon, kulcs stb.).

12. Az épiiletet €s annak minden helyiségét naponta tobbszor sziikséges atszelloztetni.

13. A kozOsségi terekben keriilni kell a zsiufoltsagot, az étkezések alkalmaval
biztositani kell a személyek kozotti legalabb 2 méteres tavolsagot. Az
ellatottak/gondozottak kozotti interakciokat a lehetéségekhez mérten minimalizalni
sziikséges.

14. Az ellatottak/gondozottak folyamatos feliigyeletének, ellatasanak biztositasa,
az iskolai tanulmanyokat folytaté gyermekek, fiatal felndttek tanulisa timogatisinak
megszervezése sziikséges.



15.

Ha az ellatott/gondozott jarvanyiigyi zarlat ald helyezésérol dontott a jarvanyiigyi

hatosag, ¢s végrehajtasi helyként a gondozasi helyet hatarozta meg, akkor a gondozasi helyen
biztositani kell az elkiilonitett elhelyezését.

16.

17.

18.

Rendezvények (el6adasok, oktatdsok, tovabbképzések, gyiilések, iUinnepségek,
iidiilések, sportrendezvények, stb.) tovabbra is betiltasra keriilnek.

Ertekezletek, team iilések tobb munkavillalé személyes jelenlétét feltételezd, nem
koézvetleniill a gyermekek, ellatottak ellatasat szolgalé tevékenységek tilalma
(kivétel a biztonsag fenntartdsdhoz kapcsolédd csoport munka). Az iranyitast és
kapcsolattartast alapvetden telefonon, illetve interneten, belsé rendszeren keresztiil
kell végrehajtani, ahol ez lehetséges.

Az otthonvezetok feladatai a pandémias idészakban

Fert6tlenitoszerek, gyodgyszerek é&s véddeszkdzok beszerzése a meghatdrozott
létszamra, legaldbb 1 honap idoétartamra. Készleten 1év6 fertdtlenitoszerek,
gyogyszerek és védoeszkozok felhasznalasi ideje lejaratanak figyelemmel kisérése,
lejarat esetén cseréje.

Fert6tlenitoszerek, gyogyszerek és védoeszkdz készletek felmérése, ellenérzése. Az
igényeknek megfelelden intézkedés a hiany potlasara, beszerzésre.

Folyamatosan figyelemmel kell kisémi az egyéni védéeszko6z6k mennyiségét,
allapotat, sziikség esetén potlasukrol kell gondoskodni.

A munkavallalok tajékoztatdsa a pandémia idején végzendo tevékenységekrdl, azok
tartalmarol, a munkakorok helyettesitési rendjének esetleges valtozédsardl, az egyéni
védoeszkdzok hasznalatardl, a kotelezben betartandd magatartasi szabalyokrol, a
jérvannyal kapcsolatos ismeretekrdl, a védekezés moddszereirdl, a tiinetek észlelése
esetén a teendSkrol.

A kritikus munkakdrokben foglalkoztatott személyek pandémiaval kapcsolatos
tevékenységégének ismertetése a fertéz€s intézményben valé megjelenése esetén.

Tartds élelmiszerek beszerzése ellatottak és a munkdra kételezett munkavallalok
élelmezésére.

A munkavallalok fokozott ellenérzése a be €s kiléptetési pontokon, kézfertétlenitdszer
hasznalatara, 6nellenérzésre (lazmérésre €s nyilatkozattételre) valé koételezése.

Megallapitottan fert6z6, vagy betegséggyanus személy(ek) azonnali kivondsa a
munkabdl.



9. Intézkedni kell az egyéni véddeszk6zok (maszkok, kesztylik, stb.), és a veszélyes
hulladékgytjtok kihelyezésére az épiiletek belépési pontjain és az egyéb kijelolt
helyeken.

XI. Az Orszagos Tisztifdorvos hatarozataban elbirtak megsértése esetén — kiilon
jogszabdlyban meghatarozott 30. 000 Ft-tél 5. 000. 000 Ft-ig terjed6 birsag
kiszabasanak van helye.

Ezt kovetben a vezetok és a szakellatok a fentiek szerint kételesek eljarni, tovabba az utasitast
betartani.

Budapest, 2020. junius 08.
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Utasiné Varga Zita
intézményvezetd




